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Relatério Referente ao Més de Janeiro/2019

"Melhor idade esta em nosso celebro, no coragéo, na experiéncia e na

liberdade da Alma."
(Bichara, R.G))

Quando o individuo comega a sentir as mudangas fisicas e psicolégicas que ocorrem ‘
com o envelhecimento, diante do questionamento de como melhorar esse processo que &
inevitavel, & necessario trazer ao idoso um novo olhar sobre si mesmo, fazendo com que
ele fortaleca sua autoestima e autonomia para envelhecer com qualidade. Assim, nés que
fazemos o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de Idosos, temos como
base a hipotese de que as atividades que aqui vivenciamos previnam o retraimento
psicomotor natural da idade e contribuam para o desenvolvimento emocional na terceira |
idade.

Nessa expectativa, o SCFV-IDOSO iniciou as atividades de 2019 mostrando as
usuarias, através de conversas de roda de que: o idoso é capaz de adquirir um sentimento
de pertencimento dentro da sociedade, e que, apesar das limitagbes, pode e deve

desenvolver todo seu potencial.

Nas primeiras semanas do ano nos dedicamos para realizar matriculas e rematriculas
das usuarias, como também atualizar cadastros e planejar atividades pra o decorrer do ano.
Voltando com as atividades de Artes, Artesanato, Musica e danga com o objetivo de
estimular o desenvolvimento Psicomotor e, como principio fundamental, despertar a
criatividade, utilizando-se das atividades fisicas para o desenvolvimento de todas as

potencialidades das nossas usuarias.
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Aproveitando o més de férias, a equipe vivenciou atividades de lazer como:
passeio pra o sitio da usuaria D.Fatima, dia da Beleza, dia na piscina da usuaria D.Edite,

entrega do fardamento e encerramos o primeiro més do ano com uma comemoragao a

todos aniversariantes de Janeiro.
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DIA DA BELEZA
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DIA DE LAZER
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PASSEIO PARA O SITIO
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